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MUHUCTEPCTBO HAPOJHOI'O ObPA30OBAHUA
PECIIYBJ/IMKHU Y3BEKUCTAH
PECITYBJIMKAHCKHWHU HEHTP ObPA3OBAHHUA

METOJUYECKUE PEKOMEHJALIUU U MATEPHUAJIBI
1O IMPOBEJIEHUIO UTOT'OBOM 'OCYJIAPCTBEHHOM
ATTECTAIIMHU IO ®U3NYECKOMY BOCIIUTAHUIO
JIJIS1 YYALIUXCS 9 KJIACCOB
OBUIEOBPA3OBATEJIbHBIX IIKO.JI
B 2021-2022 YYEBHOM I'OJ1Y
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Metoanueckue peKOMEHJAUUU U MaTepualibl K UTOrOBOM TOCYAapCTBEHHOM
aTTecTaluy AJs ydamuxcss 9 KigaccoB 00IIeo0pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHUNA HE
JOITYCKAIOTCSL K paCIPOCTPAHEHUIO B KOMMEPUYECKHUX LIETIAX.

MeTtoauueckne 0O0beaIUHEHHUS OO0IIE0O0pa30BATENbHBIX YUPEKIACHUH MOTYT
BHOCUTh M3MEHEHMsSI B MaTepuajbl UTOTOBOM TOCYJAApCTBEHHOW AaTTECTallud B
npeaenax 15-20%.

COCTABUTEJIM:

U.A.TomeB - MeTogUCT Pecniy6/IMKaHCKOTO LIeHTpa 00pa30BaHuS;

3.A.PaxumoBa - yuuTesb mKOJbl N2249 AnmMaszapckoro paroHa ropoja
TamkeHTa.

A.A.XanuKOB - yuyuTe b KoJbl Ne86 HOHycabajckoro paioHa roposa
TamkeHTa.

A.A.AcaamoBa - yyuTtesib mKoJbl Ne191 AnMasapckoro parvoHa ropoja
TamkeHTa.

PELEH3EHTDI:
I''T.lexkaHOB — yyuTesb mKoJbl N2119 Anmazapckoro parvoHa ropoja
TamkeHTa.
P.J.®a¥3ueB - yunTesib mKoJbl Ne117 OHycabaackoro paiioHa ropoja
TamkeHTa.

2021-2022 y4yeOHBIN roj,




)

Respublika
Ta'lim Markazi

UToroBas rocyinapcTBeHHasi aTTecTalys N0 GU3NIYECKOMY BOCIHUTAHUIO B
9-x KJ1accax MPOBOAWTCA HAa OCHOBE PeKOMEHJO0BAaHHBIX 3K3aMeHALMOHHBIX
MaTepUaJIOB M0 MPAKTUYECKUM 3aJaHUSM.

C Uesbl0 CBOEBpeMEHHOM U YCIEWHOW NOATOTOBKA K UTOTOBOM
rocygapcTBeHHo arrectranmu 3a 10 JgHed [0 ee Hayajla HeO0OXO0JAUMO
O/ rOTOBUTb CHOPTUBHBIM 3aJ U CHOPTUBHBIN UHBEHTApb.

Jlnsg MOATOTOBKM K YCHEUIHOW CcJadye HWTOTOBOM aTTeCTallMU 10
dU3n4eCcKOMy BOCIMUTAHUIO B IIKOJE JOJBKEH OBITh COCTaBJieH TpadukK
NpoBeJleHUs1 [IONOJIHUTEJbHbIX 3aHATUU. Bo BpeMs cJayd 3K3aMeHOB
00513aTeJIbHO JIOJI>KEH MIPUCYTCTBOBATh MEeAUIUMHCKUN PAOOTHHK.

Y4yeHuku, uMewuue MeaunuMHcKyo cnpaBky BKK, ocBoboxzaroTcs ot
COA4Y¥ HUTOrOBOM TOCYJAapCTBEHHOM aTTECTAllUM MO PEIICHUIO0 MEeAarorudecKkoro
coBeTa MIKOJIbl. HWTOroBble O6asiibl 3THUM Y4YalMMCS BBICTABJSIOTCA Ha
OCHOBAHMH TEKYLIUX OLEHOK 3a YeTBEPTHU B y4eOHOM rojy.

B Marepuanbl 10 WTOrOBOM TOCYIAPCTBEHHOM aTTECTALMM BXOAAT
JIOKYMEHTBbI MO KaXKJOMy KJacCcy oThesbHO: ¢ana c¢ 10 otaenamMmu c
BJIO)KEHHBIM CIIUCKOM y4yeHUKOB, uMeromux cnpaBky BKK, 10 koHBepTOB c
aTTeCTallMOHHBIMU OWUJIeTaMH, 5 MPaKTUYECKUX 33/IaHUH, aKT, TPOTOKO.I.

[IlpakTHyeckass 4YaCcTb CAA4Yd MTOrOBOM  aTTeCTallMU  JOJDKHA
NPOBOJUTHCA B OJJUH JIE€Hb.

KoHBepThl BCKPBIBAIOTCSA B 3K3aMeHAlMOHHBIN JleHb, aKT U MPOTOKOJI
JLOJDKHBI 3alI0JIHATHCA B IpOLecce NPOBeJLeHU IK3aMeHa.

B cooTBeTCTBUM C pemeHreM Hay4HO-MeTOAMYeCKOTO CcoOBeTa
“@Dusnyeckoe BOCNHTAaHHE U 3J0pOBbe” TMpHU Pecny6GJHMKAaHCKOM LIEHTpe
obpa3oBaHusl, MNpoBeJgeHHoro 29 waprta 2022 roja, ObLIM BHeECEHBI
M3MEHEeHUsI B MTOTOBYK TOCYJapCTBEHHYI aTTecTauuw. B cBA3u c
COKpallleHMeM TeOopeTUYeCKUX 3aJlaHMil B 3K3aMeHallMOHHble OWJIEeThI
Zl00aBJIeHbl IPAaKTUYECKHE 3aJjaHUS.

[l mpoBeJieHUs CAAa4yu NPAKTUYECKOW 4YacTU KJacC JeJUTCSI Ha JBe
rpynnbl - TCPyNONy MaJbUYMKOB W TPYNINy JeBovyeK. M3 KaxJou TpyNIibl
BBbIXOJIUT OJVH YYEHUK U OJHA yYEeHUId, KOTOpble BBITATUBAIOT KOHBEPT C
NpaKTUYeCKUM 3aZaHueM. [lo aTuM O6uyieTaM rpymnnbl CAA0T NPAKTUYECKYIO
yacTb. OcTasibHble KOHBEPTHI HE BCKPBIBAIOTCA.

BeiloiHEHUe y4YallMMUCA NPAKTUYECKHUX 3aJJaHUM OlleHUBAaeTCsa MO0
NATUOANJIBHOW CHUCTeMe OLleHOK. UToroBast olleHKa BBIBOJUTCS KaK CpeJiHee
apudMeTHyeckoe OLEHOK 3a 5 3aZaHud  Ousieta.  Hampumep,
5+4+4+3+5=21:5=4,2 okpyr/seTcs U BbIBOJAUTCS OlieHKa 4.

2021-2022 y4yeOGHBIN roj,
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METO/JUKA TPOBE/JIEHUA MIPAKTUYECKHX 3AJIAHU:

Bber Ha 60 meTpOB.

60 M 0TMepsAIOT Ha 6eroBou JopoxKe. ber npoBoAAT ¢ HU3KOTrO CTapTa.
Pe3ysnbTaThl pUKCUPYIOT € TOYHOCTBIO Z0 0,1 cek.

ber 1000, 2000 meTpoB.

Ber npoBoAsaT ¢ BbicOKOro ctapTa. [I[poBoAsAAT Ha 6eroBoM 0pOKKe WU
POBHOM MECTHOCTHM, Ha 3€MJISHOM WU acPaJbTUPOBAHHOM MOKPBITUHU.
BpeMmsi 3acekaloT ¢ TOYHOCTBIO 10 1 cek.

[IpbIKKH Yepe3 CKaKaJIKYy.

YnpakHeHUe BBINOJIHAKT C BpallleHWeM CKaKaJKu BIlepeJ], Ha
KOJINYECTBO BbINOJIHEHHBIX NMPbDKKOB 3a 1 MUH. [Ipy 3a/ieBaHUU CKaKaJIKU
HOTaMH WJIU BBIHYK/J|€EHHOW OCTAaHOBKE YYaCTHUKH NMPOJOJDKAIT NPbLKKHU C
npojao/KeHrueM mnogacdeta. 06lee KOJMYECTBO NPbLKKOB 3alMChIBAlOT B
NPOTOKOJI U OLLEHUBAIOT.

[loaTArMBaHUeE U3 BUCA XBATOM CBEpPXY.

[lonTsruBaHve Ha BbICOKOW NepeKJiaJiMHe BbIMOJHSIETCS M3 UCXOJQHOTO
NOJIOXKEHUS: BUC XBaTOM CBEPXY, KUCTU PYK Ha LIMPHHE IJIe4, PyKA U HOTH
npsiMble, HOTHU He KacalTcs MoJia, CTYMHU BMecTe. M3 BUca Ha NpPSMbIX pyKax
HEOOXO0IMMO MOJATAHYTbCA TaK, 4YTOObI MOAOOPOJAOK OKasaJICAd BbIlIe
NepeK/aiIuHbl, OMYCTUTbCA B BUC /[0 TMOJHOTO BBINPSIMJEHUS PYK,
3apUKCUPOBAB 3TO MOJIOKEHUE B TeueHUEe 1 CEKYH/bl.

[logHMMaHUe TYJI0BULIA U3 NOJIOXKEHUs JI€)Ka Ha CIIUHe.

WIl. -nexxa Ha cmnuHe (Jiydllle Ha TUMHACTHYECKOM MaTe), HOTH
BBINPSAMJIEHBI B KOJIEHHBIX CYyCTaBaX, PyKH 3a roJI0BOH, NasibIlbl PYK B 3aMOK.
[lapTHep mnpwxkuMaeT CTynHM K mnoJjy. [Ilpd nogHMMaHUK TyJIOBUIA
y4eHHUK(11a) SHEPTUYHO CrubaeTcs [0 KacaHUs JIOKTSAMU KoseHel. O6paTHbIM
JIBUOKEHWeM B W.II. [0 KacaHus JiomaTKaMU THMHAacTUYeCKOro Mara.
KosimdecTBo noJ'beMoB 3a 1 MUH. 3alIUChIBAIOT B IPOTOKOJI U OLLEHHWBAIOT.

Croiika Ha roJjioBe WiM Ha pyKax.

YnpakHeHMe BbINOJIHAETCS M0 KeJIaHUI0 y4dauuxcsd. Pukcayus CTOMKY B
Te4eHue 5 CeKyH/.

BackeT60.1.

JK3aMeHyeMble BbINOJHAKT 8 6p0OCKOB €O ITpadHON JIUHHUH.

BoJ1eii60.1.

Ilogaya: YyeHUK J0/KeH MONAacTh MAYOM B 30HY Ha MPOTUBOIMOJIOKHOU
CTOPOHE BOJIENOO0/IbHOM MJIOIAKH.

Ilepesaya Ms4a Haja co60ou: B 3a4éT UAET BBINOJHEHUE TOJIBKO
BepxHel nepegadu. Ecay yvamuiics B mpoliecce BbINOJIHEHUSI Mepelés Ha
HW)KHIOIO Tlepe/iavy, TO B MOACYET Nepeiay OHA He BKJIKYaAeTCH.

2021-2022 y4yeOHBIN roj,
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Py4yHOM MAY.

[IpoBepsieTcsl NMpaBUJIbHOE BBINOJHEHWE TEXHUKHU BeJ€HUSI PYYHOTrO
Ms4a Ha guctaHuuu 30 MmeTpoB. Pe3ysibTaTbl PUKCUPYIOT € TOUHOCTHIO Z0 0,1
CeK.

®dyT60.1.

Yapsbl Ha JaJIbHOCTb NPOBOJAATCS MPABOW Y JIEBOM HOTOU MO 3 MONBITKU
KaXxJ0W. Pe3ysibTaT OLleHUBAETCS MO CYMMe JIYYIIUX MTOKa3aTeJeun.

AyT - BOpacbiBaHMe Msi4a JByMs pyKaMH U3-3a roJiIoBbl, 6€3 OTPbIBA HOT.

ber Ha 6 MUHYT.

ber HayWHaeTcA C BepXHero CTapTa, 10 UCTeYEeHWHU BpPEMEHU YYEHUK
OCTaHaBJIMBAETCS. JK3aMeHaTOp U3MepseT AUCTAHLMIO Tpobera.

YestHOYHBIN Ger 4x10M.

Y4yamuecs npoberatwoT guctaHuuoo 10 meTpoB 4 pa3a. ber HaurMHaeTcs ¢
HU3KOro cTapTa, no mnpobery 10 MeTpoB, KacaHue JMHUM pykoH. [lpu
dUHMIIEe KacaHWe OTCYTCTBYET.

B BHCe Ha rHMHACTU4Y€CKOM CTEHKe MOAHMMaHue HOT A0 yria 90.

Y4eHUK BBINOJIHSAET MOJIHbIA MPOBHUC HAa TMMHACTUYECKOW JIECTHHUIIE,
3aTeM BBIINOJHAET NOAHUMaHUe NPAMBIX HOT 10 90 rpalycoB € TYJI0BHUILEM.

«IlmaHka»

YnpakHeHHEe BBINOJIHAETCS B CTOMKE Ha JIOKTAX OT IOoJia, IPU 3TOM
Jleprka TYJIOBUILE B TOPU30HTAJbHOM IOJI0KEHUH.

Cru6aHue-pasrub6aHue pyK B ynope.

Masib4MKH: BBINIOJHAOT B yIlOpe JI€Xa OT 10J1a JULOM BHU3, PYKH 4yThb
mupe mied. CrubaHue pyk B JIOKTAX A0 900,

/leBOYKM: BBINOJIHAKT B YNOpe OT TMMHACTUYECKOU CKaMEWKH, PYKHU
YyTb IKUpe 11ed. CrubaHue pyK B JIOKTAX /10 900,

Yupaxunenue «Ilucrosner»

[Ipy BBINOJIHEHUMU YHOpPaKHEHUs Y4YalUKACA CTAaHOBUTCA OOKOM K
rMMHACTUYECKOM JieCTHUIe. JlepKacb OJHOM pPYKOHM 3a MNpeKJaJUHY,
BBINOJIHSIET CeJl Ha OJHOU Hore Jio yria 900 B koJsieHe. [l[pyrast Hora JIep>XUTCS
napaJijieJibHO IOJy.

OueHrvBaHWEe Y4YE€HUKOB IO MTOrOBOM aTTeCTalldM MPOU3BOJMUTCS IO
NATUOAJIBHOW cucTeMe OlleHKU. UTOroBbId 6asiji N0 UTOTOBOM aTTeCcTalUr
onpejensieTcsd JeJeHHeM CyMMbl 0aJ/lIOB Ha KOJIMYECTBO 3a/laHUM,
Hanpumep, 5+4+4+3+5=21:5=4.2, BicTaBssieTcs 4.

2021-2022 y4yeOGHBIN roj,




OBPA3EII 3AII0JIHEHUSA AKTA I10 U'TOTOBOM ATTECTALIMH.
AKT

MBI, HH>Ke MoK CAaBIINECs YeHbl aTTeCTallMOHHOW KOMHUCCHU:

npenaceiaTesb (P.H.) 3K3aMeHaTop (P.N.)
accucteHT__ (®.HM.) , cocTaBMJIM JAaHHBIA akKT O TOM, 4yTo __ Mag 2022
rojsia BCKpbLJIM KOHBEPT C MaTepHUalaMU NMPOBeJleHUsI UTOrOBOW aTTeCTaluU
YYEHUKOB 9 «__ » Kiacca B mukoJie Ne___ . [IpvcyTCcTBOBAJIO ____ YYEHHUKOB.

buieTsl o NpaKkTHKe:

JleBouka. busier Ne____ BbITSIHYJ1A (®.U.) _(nmoapmucsk)_

ManipuuK. buser Ne____ BBITSAHYJI (®.H.) _(nmoamwuch)..

[IpencenaTtenb ak3aMeHayuoHHOM komuccuu: __(P.M.)__ (moanuce)_,

JK3aMeHaTop: (®.U.) _ (moamwuch)_,

Jk3ameHaTop: ___ (®.M.) _ (moammch),

AccucTeHrT: (®.H.) _ (moamwuch)_. M.II.

AcCCUCTeHT: (®.U.) _ (moamumck)_. M.II.

2021-2022 y4yeOHBIN roj,




OBPA3EI] 3AIIOJTHEHUA MMPOTOKOJIA UTOTOBOM ATTECTALIUU

IMIPOTOKOJ
Mast 2022 roga mkosia Ne__ 9 «__» kaacc __(Manb4yuKu)___6useT No
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[Ipeacenatenb sk3ameHanoHHOUW Komuccuu: __(P.U.)__ (nmoanuce)_,

Jk3ameHaTtop: ___(P.N.) (moanucs)._,
AccuctenT: ___(®.N1.) (moanuchk)._.
M.IL «_ » 2022 .
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KPUTEPHUHU OLEHOK I10 IPAKTUYECKHUM YIIPA’)KHEHUAM

Ne Kpurepun banabl

1 YBepeHHOCTb, CBOOOJA NpPHU BBINOJHEHUNU YIpPAKHEHUH, 5
IpaBUJIbHOE BBINIOJIHEHUE CBA3YOLINUX 3J1eMEHTOB.
[Ipy yBepeHHOM BBINOJHEHUN TPeOyeMOro yhnpakKHeHUs

2 JIOMyCKAITCA 2 He3HAYUTeJIbHbIE OLIUOKHU. 4

3 YnopaxkHeHHe BBINOJHEHO YaCTU4YHO, [JONylleHa OJHa 3
3HAYUTEJIbHAs U 2 OIIMOKH.

4 YnpakHeHUe BbINOJIHEHO C TPyObIMU OIIMOKaMH, 60Jiee yeM 9
3 3HAYMTEeJbHbIX U HE3HAYUTEJIbHbIX OLIUOOK.

5 | YopakHeHUe He BbINIOJIHEHO. 1

2021-2022 y4yeOHBIN roj,




INMPAKTUYECKHUE 3A/IAHHUA
(deBoukn)

BUJIET Ne 1
1. JIérkas atyieTuka. ber 60 MeTpoB C HU3KOTrO CcTapTa
HopmaTtus: (cek) 9,3-9,5-10,0 - 10,5.
2.TaHa60.. Besenue rana6oabHoro Msgsya Ha 30 M.
HopmaTtus:(cek) 6,8 -6,9-7,0-7,2.
3.'mmHacTuka. CrubaHue ¥ pasrubaHue PyK B yrope Ha TMMHACTHUYECKOHU
CKaMeMKe.
HopmaTtus: (pa3) 13-10-7 - 5.
4. llpucesanus Ha ogHou Hore («[lucTtoseT»)
HopmaTuB: (pa3) 8 - «5», 6 — «4», 4 — «3», 2 — «2» (Ha KaXKJI0U1 Hore)
5. Kypau. «CTpaxoBka» .
HopmaTuB: O6paTuTh BHUMaHMe Ha IPaBUJIbHOE BbINIOJIHEHUE

BUJIET Ne 2
1. 'mMmHacTuKa: ONOPHBIN NPBIKOK Yepe3 «K03J1a» CI0COO0M «HOTH BPO3b»
(110 cm).
HopmaTuB: O6paTuTh BHUMaHHe HA TEXHUKY BbIIIOJIHEHUS
2. Bosenb6os. Ilogaya BoJIeM6OJIBHOTO Ms4a B MpaByl0 W JIEBYIO 30HY
CONlepHHKA U3 5 MOMBITOK.
HopmaTtus: (pa3)3-2-1-0
3. [logHUMaHUe TYJIOBUIA U3 MOJ0KEHUS JieXKa Ha CIUHE, PYKU 3a TOJIOBOH,
3a 1 MUHYTY
HopmaTtus: (pa3) 25 -23-20-15
4. Kypauu. «IlepegHasa noacedykan.
HopmaTuB: O6paTUTh BHUMaHHe HA TEXHUKY BbIIIOJIHEHUS
5. JIérkas atjetuka. ber Ha 1000 MmeTpoB.
Hopmarus: (MuH, cek) 5,00 - 5,30 - 6,00 - 6,30

2021-2022 y4yeOGHBIN roj,




BUJIET Ne 3
1. 'MMHacTUKa. AKkpobaTU4yeckass KOMOMHALMS U3 THMHACTUYeCKUX
yIpa)KHEeHHU ([Ba KyBbIpKa BIIEp&J, OJUH Ha3a/l, CTOMKA Ha JIoNaTKax,
«MOCTHK»)
HopmaTtuB: O6paTUTh BHUMaHNUeE HAa TEXHUKY BbIIIOJIHEHUS.
2. backeT60.1. lllTpadHbIe OpOCKM OACKETOOJBLHOTO MA4a, 8 MOMBITOK.
HopmaTtus: (pa3)4-3-2-1.
3. JIérkas atyetuka [IpbpKoK B AJIMHY € pa3bera
HopmaTtus: (cMm) 350 - 320 - 300 - 280
4. Kypau. «bpocok yepes 6e1po».
HopmaTtuB: O6paTUTh BHUMaHHUE HAa TEXHUKY BbIIIOJIHEHUS
5. ber 6 MUHYT.
HopmaTus: (MeTp) 1200-1000-800-600

BUJIET Ne 4
1. Bonen6oJ1. BepxHsia nepesada BoJIeMO0OJIBHOrO MfA4a HaJ COO0U JByMd
pyKaMu.
HopmatuB: 20 - «5», 15 - «4», 10 - «3»,5 - «2»
2. Yes1tHOYHBIN Ger 4 x 10 m
HopmaTtus: (cex) 10.3-10.8-11.3-11.8
3. J/Iérkas atyieTuKa. [[pbDKKM B BBICOTY C pa3bera.
HopmaTtus: (cm) 115 - 105 - 95 - 85.
4. 'muMmHacTHKa. [IpbDKKM CO CKaKaJIKoM 3a 1 MUHYTY.
Hopmatus: (pa3) 100 -90-80-70
5. Kypaui. «bpocok yepe3 njieyo».
HopmaTuB: O6paTUTh BHUMaHHE HA TEXHUKY BbINIOJIHEHUSI.

BWJIET Ne 5
1. BackeT60J. llITpadHbIE 6POCKU 6ACKETOOIBHOrO M43, 8 MOMBITOK.
HopmaTtus: (pa3)4-3-2-1.
2. JIérkas aTyieTMKa. MetaHue masoro Ms4a (150rp) Ha Ja/ibHOCTH C
pa3bera.
HopmaTtus: (MeTp) 28 -23 - 18- 13.
3. 'mMHacTHKa. YpaxxHeHHe Ha paBHOBecHe (1Iary, «JIaCTO4YKa», IOBOPOTHI,
COCKOK)
HopmaTuB: O6paTUTh BHUMaHHE HA TEXHUKY BbINIOJIHEHUSI.
4.IlogaMMaHMe NPAMBIX HOT 10 yrJia 90° B BUCe Ha TMMHACTU4YeCKOU CTEHKe.
HopmaTtus: (pa3); 10-8-7-5
5. Kypau. «<bokoBoit 6pocok»
HopmaTuB: O6paTUTh BHUMaHNe HAa TEXHUKY BbIIIOJIHEHUS.

2021-2022 y4yeOHBIN roj,




INMPAKTUYECKHUE 3A/IAHHUA
(Manpuuku)

BUJIET Ne 1
1. BackeTt6o.: llITpadpHble 6POCKK 6ACKETOOJBHOTO Ms4a, 8 MONBITOK.
Hopmarus: (pa3)5-4-2-1.
JIérkas aTyieTuka: ber 60 MeTpoOB C HU3KOI'0O CTapTa.
2.HopmaTtusB: (cek) 9,0-9,2-9,4-10,0.
3. I'mmHacTuka. CTolKa Ha roJiose.
HopmaTuB: O6paTUTh BHUMaHMe HA TEXHUKY BbINIOJIHEHUS.
4. Kypaul. «3ajH44 ofcevyKka»
HopmaTuB: O6paTuTh BHUMaHHe HA TEXHUKY BbIIIOJIHEHUSI.
5. [Ipuceaanua Ha oaHol Hore («[lucToseT»)
HopmaTus: (pa3) 10-9 - 8 - 7 (Ha ka0l HoTe)

BUJIET Ne 2
1.Tanao60J1. Begenue rangoobHOro Mmsa4a Ha 30 M.
HopmaTtus: (cek) 6,6 - 6,7 - 6,8 - 7,0.
2. [logHMMaHMe Ty/10BHIIA U3 MTOJIOXKEHUS JiexKa Ha CIIMHe, PYKH 3a T'0JI0BOH,
3a 1 MUHYTY
Hopmatus: (pa3) 30 - 25-20-15
3. 'mmHuacTuka: [logTAruBaHre Ha BbICOKOU NepeKJiaJiuHe
HopmaTtus: (pa3) 10-8-6-4
4. Kypaum. «bpocok yepes 6epo».
HopmaTuB: O6paTUTh BHUMaHUeE HAa TEXHUKY BbINIOJIHEHHUS
5./Iérkas at/sieTuka: ber Ha 2000 meTpoB

Hopmatus: (MuH.,cek.) 9,30 - 1,00 - 11,00 - 12,00.

BUJIET Ne 3
1. 'mMmHacTuKa. OnOpHbBIN NPBLKOK Yepe3 K03J1a CI0COO0M HOTU BPO3b.
HopmaTus: O6paTuTh BHUMaHME HA TEXHUKY BbINIOJIHEHUS].
2. CrubaHue U pasrubaHue pykK B ynope Jiéxa («OTKuMaHue»)
HopmaTtus: (pa3) 30 - 25 - 20 - 15. 06paTuTh BHUMaHHE Ha TEXHUKY.
3. JIérkasa atyieTHKa. [IpbDXOK B JUIMHY C pa3bera
Hopmarus: (cm) 4.20 - 4.00 - 3.60 - 3.20
4. ®yT601. Yiapsl GyTOOJIBHOTO MsYa HA AAJIbHOCTb
HopmatuB: (MeTp) 50 - 45 - 40 - 35, (cyMMa npaBO# U JieBOH HOT)
5. Kypau. «bpocok yepe3s niedo»
HopmaTuB: O6GpaTUTh BHUMaHHUe Ha TEXHUKY BbINIOJIHEHUSA
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BUJIET Ne 4
1. 'mMHacTuKa. AkpobaThyeckas KOMOMHAIUsS W3 2-3 THMMHACTHUYECKUX
yIpaKHEeHU M
HopmaTuB: OOpaTUTh BHUMaHHe HAa TEXHUKY BbINIOJIHEHUS.
2. «IlmaHka» - Ynop J1é2€a Ha JIOKTSX B TOPU30HTaJIbHOM [10JIOKEHUHY, 3a 1
MUHYTY
HopmaTtus: (cek) 60 - 40 - 30 -20
3. Bopb6a. «bpocok yepes nepeHIO0 MOICEYKY»
HopmaTus: O6paTUTh BHUMaHMe Ha IPaBUJIbHOE BbINIOJIHEHHUE
4.®yT601: BBeseHre GyTOONBHOTO Msiya B UTPY U3 «AyTa»
Hopmartus: (MeTp) 12-10-8 - 5.
5. JIérkas atyetuka: ber 1000 meTpoB
HopmaTtus: (MuH) 3,40 - 4,00 - 4,30 - 5,00.

BUJIET Ne 5
1. Bosieit60J1. Bosiein60J1. I[logaya Bos1er601bHOTO MSiua B IPAaBYIO U JIEBYIO
30HY CONlEPHUKA U3 5 MOMNBITOK.
HopmaTus: (pa3)3-2-1-0
2.YenHOYHBIH Oer 4x10 m
HopmaTtus: (cex) 9,5-10,0-10,5-11,0.
3. JIérkasa atyieTuka: MetaHnue masoro Msa4a (150 rp) Ha 1a/IbHOCTD C
pa3bera
HopmartuB: (MeTp) 45 - 40 - 33 - 25
4.Bopboba. ««Bpocok yepes 3aJHIO0 MOJCEUYKY».
HopmaTus: O6paTUTh BHUMaHUE HA TEXHUKY BbINIOJIHEHUS
5.'mmHacTHKa. [IpbDKKM CO CKaKa/lKOHM B Te4eHHe 1 MUHYTHI.
HopmaTtus: (pa3) 100 - 90 - 70 - 50.
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