MHUHHUCTEPCTBO HAPOJHOI'O OBPA30OBAHUA S_\T
PECITYBJIMKH Y3BEKUCTAH L_;)

Respublika

PECIHYBJIMKAHCKUII HEHTP OBPA3OBAHUS] ~ Tolim Markazi

METOJUYECKHUE PEKOMEHJALIUA 1 MATEPHUAJIBI
IJISI TOCYJAPCTBEHHOM UTOI'OBOM ATTECTALIUM 1O
®U3NYECKOMY BOCHUTAHUIO BHIITYCKHHUKOB 9 KJIACCOB
OBIIEOBPA3OBATEJIBHBIX IIKOJI
2020 — 2021 YYEBHBIN 'O/

Tamkent 2021



DK3aMeHaIlMOHHbIE MaTepuaibl U PEKOMEHAAlUU ObUIM PAacCMOTPEHBI U
PEKOMEH/I0BaHbI Ha BHEOUEPETHOM HayYHO-METOJAUYECKOM COBETE
Pecny6iukanckoro nentpa odpazoBanus (mpotokosn Ne 1 ot 30 mapra 2021 rona).

3ampemaercs  paclpocTpaHsITb  METOAMYECKHE  PEKOMEHJALUu U
9K3aMEHALIMOHHBIE MaTepraIbl B KOMMEPUECKUX IETISAX.

Metoauueckne oObeAMHEHHUS OOIIC00Pa30BATEIbHBIX YUPEKIACHUNH MOTYT
BHOCHTD B SK3aMEHAIIMOHHBIE MaTepuaisl 1015-20% n3meHeHui.

CocraBurein:
FO.A.Py3ueBa — metoauct Pecrybinkanckoro neHTpa o0pa3zoBaHus
3.A.PaxumoBa — yunurens mkonsl Ne 249 Anmaszapckoro paiiona r. TamkeHnra
A.A.XanukoB — yunrteisb mkoiabl Ne86 KOnycabaackoro paiiona r.TamkenTa
P.JI.®aiizueB — yuutens mkodbsl Ne 117 FOnycabaackoro paitona r.TamkenTa

PenenseHnTnl:
I'.I'.TexxanoB — yuutens mkoiasl Nel 19 Anmazapckoro paitona r.TamkeHTa
J.A.AcasamoBa — yunrenb mkoiibl Ne 191 Anmazapckoro paiiona r. TamikeHTa



PUBNYECKOE BOCIITMTAHUE
9 KUIIACC
BBenenue

HtoroBass arrecranuss 1o (U3MUECKOMY BOCHUTaHMIO B 9-X Kiaccax
npoBOAUTCA B mpakTudeckoil ¢opme. C 1EIbl0 CBOEBPEMEHHOW M YCIEUTHOU
MOJITOTOBKA K WTOTOBOW arrectamuu 3a 10 gHell 1o ee Hayana HEOOXOIUMO
MOATOTOBUTH CIIOPTUBHBIN 3aJ]1 U CHOPTUBHBII NHBEHTAPb.

B mikone nomxkeH ObITH cOCTaBlieH TpaduK MPOBENEHUS JOMOJIHUTEIbHBIX
3aHATUd. Ha »sK3amMeHe JOo/KEeH 00s3aTeNIbHO INPUCYTCTBOBAaTh MEIMLMHCKUN
pabOTHHK.

Ha memarornueckoM COBETE IIKOJIBI YTBEPHKAAETCA CIHUCOK YYEHUKOB 9-X
KJIACCOB. YUYEHUKH, UMEeIolue MeaIuunHcKyo ciupaBky oT BKK, ocBoboxaatorcs
OT cJlayd MUTOroBOM arrectanuu. MToroBeie Oamibl JaHHBIM — y4YalIUMCS
BBICTABJISFOTCS 110 TEKYIIUM OLICHKaM 3a YETBEPTb.

B Marepuanbl o UTOroBOM aTTeCTAllMM BXOAST AOKYMEHTBI IO KaXJIOMY
Kjaccy otaenbHo (¢aitm 10 ¢ BIOKEHHBIM CIHMCKOM YYEHHKOB), HMEIOLINX
cupaBky BKK, 10 koHBepTOB C aTTeCTallMOHHBIMU OWJIETaMH, 5 NPAKTHUYECKUX
3aJIaHNM, aKT, TIPOTOKOJI.

[IpakTrueckast 4acTh CIa4yd UTOTOBOWM aTTECTAllMU JIOJKHA IPOBOJUTHCS B
OJIMH JICHb.

JIns mpoBeNeHMs COayd NPAKTUYECKOW 4YacTH KJIacC IEIUTCS Ha [IBE
IpyNIbl: TPYNIy MajdbYMKOB M TPYIIy J€BOYeK. M3 KaXaoW rpynmbl BBIXOAUT
OJIMH YYEHUK WM OJIHA YYEHHIIA, KOTOPBIE BBITATMBAIOT KOHBEPT C MPAKTUYECKUM
3aganueM. [lo sToMy OuseTy rpynmbl CIalOT NPaKTHUECKy 4acTb. OcTanbHble
KOHBEPThI HE BCKPBIBAKOTCS.

MeToanka npoBeaeHUs NPAKTHYECKUX 3aJaHUM

ber na 60 metpos.

60 M oTMmepslOT Ha OeroBod nopoxke. ber mpoBOAAT € HHU3KOro cTapra.
PesynbpTaThl pukcupyroT ¢ TouHocThIO A0 0,1 cek.

Ber na 1000, 2000 meTpoB.

_ber mpoBoasT ¢ Beicokoro crapta. [IpoBoasT Ha OeroBoil JOPOKKE WM POBHOM
MECTHOCTH, Ha 3eMJITHOM WM ac(hambTUPOBAaHHOM MOKPHITUU. Bpems 3acekatot ¢
TOYHOCTBIO J10 1 Ccek.

IIpBIKKH Yepe3 CKaKaJIKYy.

VYrhpaxkHeHUe BBIIOJHSIOT C BpallleHMEM CKaKajdKd BIEpel, Ha KOJUYECTBO
BBINIOJIHEHHBIX NPbDKKOB 3a 1 MuH. [lpu 3aneBaHuM CKakajJku HOraMu WIH
BBIHYKJICHHOM OCTAHOBKE, YYACTHHKM NPOJOJDKAIOT MPBDKKH C MPOJOJDKEHUEM
nojcyera. OOI1Iee KOTUYECTBO MPHLKKOB 3aMUCHIBAIOT B MPOTOKOJ U BBICTABIISIOT
OLICHKY.



IoarsiruBanue u3 BUCa XBAaTOM CBeEpXY.
[logTsaruBaHue Ha BBICOKOM TMEPEKIAAUHE BBINOJHIETCA W3 HUCXOTHOTO
MOJIOKEHHS: BUC XBAaTOM CBEpXY, KUCTH PyK Ha IIMPUHE IUI€Y, PYKM U HOTHU
npsiMble, HOTM HE KacaroTCs 10JIa, CTYNHH BMecTe. M3 BHca Ha MpAMBIX pyKax
HEO0OXOIMMO MOATSHYTHCS TaK, 9TOOBI TOAOOPOIOK OKA3aJICS BBIIIE TIEPEKIIaANHBI,
OITYCTUTHCS B BUC JIO TIOJHOTO BBIIPSMIICHUS PYK, 3a()UKCHUPOBAB ATO IMOJIOKEHUE
B T€UECHUE | CEKyHJBbI.
IHonHuMaHue TYJOBHMILNA U3 MOJ0KEHUS JIEKA HA CITUHE.
N.IT-nexxa Ha cnuHe (JIy4lle Ha TMMHACTUYECKOM MaTe), HOTH BBINPSMIICHBI B
KOJICHHBIX CyCTaBax, PyKH 3a TOJIOBOM, NalbLbl pyK B 3aMOK. [lapTHEep nprxumaer
CTyIHHU K nofy. [Ipy mogHruMaHuy TyJI0BUIIA YYSHUK(11a) SHEPTUYHO CTHOAETCs 10
KacaHUs JIOKTSIMU KoJjieHei. OOpaTHBIM JIBH)KEHUEM B U.II. 10 KacaHUs JIOMAaTKaMu
ruMHacTH4Yeckoro wmara. KoimuecTBO moabeMoOB 3a | MUH. 3amuchIBalOT B
IIPOTOKOJI U OLIEHUBAOT.
Croiika Ha rojioBe WIN HA pyKax.
VYrpakHeHHE BBITIOIHAETCA 10 KeNaHuto ydamuxca. Oukcamnusi CTOMKA B TEUCHHE
S CeKyH]
Backer0o.1.
DK3aMeHyeMbI€ BBITIOJIHAIOT 8 OPOCKOB €O MITpa(HON TMHUU
Bouieii6o.1.
Iogaya: Y4eHUK NOKEH MOMAcTh MI4YOM B 30HY Ha MPOTUBOMOJIOKHON CTOPOHE
BOJICHOOJILHOM IIIOLIAIKH.
Ilepenaua msua Hajg coOoii: B 3au€éT uAET BBINOJHEHUE TOJBKO BEpXHEU
nepenaun. Ecnm ydammiics B MpoOIECCE BBINOJHEHUS TMEPEHIEN HAa HUKHIOIO
repenaydy, To B IMOJACUET Nepead OHA HE BKIIFOYAETCS.
PyuyHoit msy.
[IpoBepsieTcsi MpaBUJIBHOE BBITIOJHEHUE TEXHUKWM BEICHUA PYYHOTO Ms4ya Ha
nuctaniu 30 MeTpoB. Pe3ynbTaThl PUKCUPYIOT C TOUHOCTHIO 70 0,1 cek.
DyT100.1.
VY apel Ha JaTbHOCTH OPOBOJATCS MPABOUM U JIEBOM HOTOM MO 3 MOMBITKA KaXKIOU.
Pesynbrar oneHMBaeTCs Mo CyMMe JIydIlnX ITOKa3aTesleld yaapoB IPaBOU U JIEBOU
HOTH.
AyT — BOpaceiBaHHE Msi9a 2-Ms pyKaMU U3-3a TOJIOBHI, 0€3 OTphIBa HOT.
O®II.
ber Ha 6 munyT.
ber HaunMHaeTcs C BEpPXHEro CTapra, MO MCTEYEHUIO BPEMEHU, YUYECHHUK
OCTaHaBJIMBAETCs. DK3aMEHATOp U3MEPSIET TUCTAHIIHIO polera.
Yennounblii 6er 4x10m.



VYyammecs npoberarot aucraniuio 10 metpoB 4 pasa. ber HaunmHaeTCs ¢ HU3KOTO
crapta, no npobdery 10 meTtpoB, kacanue nauHUM pykou. [lpu ¢duHuIe kKacaHue
OTCYTCTBYET.
B BHCe HA THMHACTHYECKOM CTeHKe MOJHUMAHUE HOT 10 yrJa 90.
VY4eHUK BBINIOJHAET MOJHBIM MPOBUC HA TMMHACTHYECKOW JIECTHHUIIE, 3aTEM

BBIIIOJIHAET MOAHUMAHUE TPSIMBIX HOT 0 90 rpasycoB C TYJIOBHILEM.

"Ilnanka"

VYpaxHeHHe BBINOJIHAETCS B CTOMKE Ha JIOKTSX OT MOJIa, IPU 3TOM JIepKa

TYJIOBUUIE B TOPU30HTAIBHOM MOJIOKEHHH.

Crubanue-pasru0anue pyk B ynope.

ManpuMKy: BBIIOJNHSIOT B yHope Jiéka OT I0ja JIMIOM BHHU3, PYKM 4yThb LIMpE
mied. Crubanue pyk B TOKTX 10 90°
JIeBOUYKM: BBINOJHAIOT B YIIOPE OT TMMHACTUYECKOM CKAMEMKH, PYKH YyTh LIAPE
mied. Crubanue pyk B TOKTAX 10 90°

Yupaxnenue «Ilucroser»

[Ipu BBINOIHEHUH YIPA)KHEHUS YYalUICs CTAHOBUTCA OOKOM K THMHAaCTUYECKOU
aecTHULE. JlepxKack OHOM PYKOU 3a EPEKIaJANHY, BBIIOJIHAET CEJl HA OJHOM HOTe
110 yria 90° B kosene. J[pyrast HOra AepKUTCS ApalIeTbHO TOTy.

OueHvBaHME YYEHMKOB IIO WTOrOBOM aTTECTALMU NPOU3BOAUTCA MO S-
OampHOM cucteme. MTOroBwlid Oajul MO WTOTOBOM aTTECTALlMM OIpPEAEIAeTCS
JeJeHUeM  CyMMbl ~ OaJJloB  Ha  KOJMYECTBO  3aJaHuii,  Hampumep,
5+4+4+3+5=21:5=4.2, BricTaBasercs 4.

Oo0pa3zen 3an0/IHEHUS AKTA N0 UTOTOBOM ATTECTAIIMU.
AKT
MBbI, HHKENOAIMUCABIINECS WIEHBI aTTECTAIIMOHHON KOMUCCHUH:

npejaceaaTenb (0N % 0N AK3aMEeHaTOP (®un) .,
ACCHUCTEHT (®.M.) ., coctaBuiu maHHBIM akT o Tom, 4yTto __ wmas 2021
rojla BCKPBUIM KOHBEPT C MaTepuajaMd IPOBEACHHUS HUTOTOBOM aTTeCTaluu
YYEHHMKOB 9-«_ » kmacca B mkojiel No TlpucyTcTBOBano  YYEHHUKOB.

bunets! 1o npakTuke:

JeBouku. buner Ne.  BeITAHYNA (®.N.) (moamuce)

Manpuuku. buser Ne. BBITAHYN (®.H1.) (moamucs) .

[Ipeacenarens sx3ameHanmoHHo komuceun:  (O.M.)  (mogmuce) ,

DK3aMeHarTop: (®.1.)  (nmonmucek) ,

DK3aMeHaTop: (®.H1)  (nmoamwmcs) ,

ACCHUCTEHT: (®.M1.)  (nmommwucw) . MLIL

ACCHUCTEHT: (®.M1.)  (nmoammuce) . MLIL.

Oo0pa3sen 3ano/1HeHNs MPOTOK0JIA UTOTOBOI aTTeCTAIMU
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YkTam
[Ipencenarens s3Kk3aMEHAIMOHHON KOMHUCCHU: (®.1.)  (nommucek) ,
DK3amMeHarTop: (®.N) (moamuce) ,
ACCHUCTEHT: (®.N.) (moamuce) .
MIL « _ » 2019r.
KpuTtepun onieHOK Mo NPaKTUYECKUM YIPAKHEHUM
No Kpurepun banbl
1 VYBepeHHOCTh, cBOOOAA TMpU  BBINOJHEHUU  YHPAKHEHUU, 3)
MIPABIJILHOE BBITTOJIHEHUE CBS3YIOIINX DJIEMEHTOB.
5 [Ipy yBEepeHHOM  BBIMOJHEHUU  TPEOYEeMOTO  YIpaKHCHHS 4
JIOTYCKAIOTCS 2 HE3HAYUTEIHHBIC OIIHOKH.
3 YropakHeHue  BBINOJHEHO  YacTHUYHO,  JOMyIIeHAa  OJHA 3
3HAYUTENbHAs U 2 OIINOKH.
4 VYrpaxHeHre BBIMOIHEHO ¢ TPpyObIMH OIMOKamu, Oojee dem 3 2
3HAYUTEIBHBIX U HE3HAYNUTEIHHBIX OMIHOOK.
5 | YopaxHeHHE HE BBIIIOJIHEHO. 1




IHNPAKTHUYECKUE 3AJIAHUSA
(1leBouKn)
BUJIET Ne 1

1. O®PII: Ilpucenanus Ha OAHON HOTE (ITUCTOJIET) AEPHKACh OJTHOM PYKOM 3a
TMMHACTHYEKYIO CTEHKY
HopmatuB: 8 -“5”, 6 -“4”, 4 -“3”, 2 -“2” (pa3 Ha KaX70¥ HOTE)
2.I'mmuactuka. Crubanue v pa3rudaHue pyk OT THMHACTUYECKOW CKaMENKH.
Hopmarus: (pa3) 13 -10—-7 -5.
3. JIérkas atieruka. ber Ha 60 METpOB C HU3KOTO CTapTa
Hopmarus: (cex) 9,5 - 10,0 - 10,5 -11,0
4. I'ana60a. Begenne rann6onsHoro Mssua Ha 30 M.
Hopmatus:(cex) 6,8 —-6,9—-7,0-7,2.
5. Kypam. “CrpaxoBka” .
Hopmatus: O6patuth BHUMaHUE Ha MPABUIIBHOE BHITIOJIHEHUE

BUJIET Ne 2
1. O®PII: [logHuMaHue TyJIOBHINA W3 TOJOKEHUS Jie)Ka HAa CIUHE, PYKH 3a
I'OJIOBOM.
Hopmatus: 25 — 23 — 20 - 15 xonudectBo pa3 3a 1 MUHyTY
2. 'mmuacTuka: ONOpHBIN NPBHKOK yepe3 “kosna’ crocodom “Horu Bpo3b” (110
cM).
Hopmatus: O06patuth BHUMaHUE Ha TEXHUKY.
3. JIérkas ataeruka. ber va 1000 meTpoB.
Hopmarus: (MuH, cex) 5,00 — 5,30 — 6,00 - 6,30
4. Boaeiiooa. Ilomaua BoJEHOONIBLHOTO MsAYa Ha CTOPOHY CONEpPHUKA M3 O
TIOTIBITOK.
Hopmatus: (pa3)3—-2-1-0
5. Kypam. «Ilepennss noaceuka .
Hopmatus: OOpatuTh BHUMaHUE Ha TIPABIJIBHOE BHITIOJIHCHHE

BUJIET Ne 3
1. O®PII: ber 6 MuHyT.
Hopmatus: (Metp) 1200-1000-800-600.
2. 'mmuacTuka. Axkpobatuka (J1Ba KyBbIpKa BIepEé, OJMH Ha3aJl, CTOWKA Ha
JIOTaTKAX, «MOCTHUK).
HopmaTus: O0paTtuth BHIMaHUE HA TEXHUKY BBITIOJIHCHHUS.
3. JIérkas atieruxa [Ipppkok B 1uHy ¢ pasdera.
Hopmatus: (cm) 350 — 320 — 300 - 280
4. backeroo.. [lItpadubie Opocku 6acKeTOOTHLHOTO MsUa. 8 OMBITOK.
Hopmatus: (pa3) 4-3-2- 1.
5. Kypam. «bpocok uepe3 6eapo».
HopmaTus: O6patuth BHUMaHUE Ha MPABUIILHOE BHITIOJHEHUE.



BUJIET Ne 4
1. O®II: Yennounsrit 6er 4 X 10 metp.
Hopmarus: (cex) 10.3 —10.8 -11.3 -11.8.
2. I'umuactuka. IIpbIkKH co ckakaakou 3a 1 MUHYTY.
HopmatuB: (komudectBo pa3) 100 — 90 — 80 — 70.
3. JIérkas atieruxa. [IppKku B BBICOTY € paszbera.
Hopmatus: (cm) 115 — 105 - 95— 85.
4. BoJieii6o.1. Bepxusis nepenava BoieitO0IpHOTO Msiua HajJ cOO0H IBYMSI pPyKaMHU.
Hopmatus: 20 -5, 15-“4”, 10-°3”, 5-°“2”
5. Kypam. «bpocok uepes rmiedoy.
HopmaTus: O0patuth BHUMaHUE HAa MPABUIBHOE BBIIIOJIHEHHE

BUWJIET Ne §
10®II: B Brce Ha THMHACTHYECKOI CTEHKE OXHMMAHHe HOT 90°
Hopmatus (konngectBo pa3); 10-8-7-5.
2. 'mMHacTHKa. YpakHEHHUE HA paBHOBECHE (I11ary, JIACTOYKa, TOBOPOTHI,
COCKOK)
Hopmatus: O6patuth BHUMaHUE Ha TEXHUKY.
2. JIérkas atieruxka. Meranue manoro msida (150rp) Ha gabHOCTB ¢ pazoera.
Hopmatus: (metp) 28 — 23 — 18 — 13.
3. backer6o.. [lItpadubie 6pockn 6acKeTOOTHHOTO Ms4Ya U3 8 MOIBITOK.
Hopmatus: (pa3) 4-3-2- 1.
4. Kypau. «bokoBoii Opocox”.
Hopmatu: O6paTuTh BHUMaHWE HA MPABUJIHLHOE BBHITIOJIHEHHUE.



INPAKTUYECKUE 3AJIAHUSA
(Maabuukmn)

BUJIET Ne 1
1. O®PII: Ilpucenanus Ha OAHON HOTE (ITUCTOJIET) ACPHKACh OJHON PYKOI 3a
TMMHACTHYEKYIO CTCHKY.
HopmaTus: O6patuth BHUMaHUE Ha MPaBUIILHOE BHITIOJIHEHHE, CyMMa 00erX HOT:
20-18 - 16 — 14.
2. 'mmuactuka. CToiiKa Ha roJIOBE WIHM Ha pyKax
HopmaTus: OOpaTtuTh BHUMaHUE HA TEXHUKY.
3.JIérkas atyietuka: ber Ha 60 METPOB ¢ HU3KOTO CTapTA.
Hopmatus: (cex) 9,0 — 9,2 -9,4 — 10,0.
4. backerooua: [lItpadubie Opocku 0acKkeTOOIHHOTO MA4Ya U3 8 MOMBITOK.
Hopmatus: (pa3)5-4-2-1.
4. Kypam. «3agass moAceyka
HopmaTus: O6patuth BHUMaHUE Ha MPAaBUJILHOE BHITIOJIHEHHUE.

BUJIET Ne 2
1. O®II: [TonHuMaHKe TYJIOBHINA U3 MOJOKEHUS JieXkKa Ha CIIMHE, PYKH 32
rOJIOBOM.
Hopmatus: 30 — 25 — 20 — 15 xonuuecTBo pa3 3a | MUHYTY.
2. I'mmuacruka: [loaTsruBanve Ha BBICOKOM TypHUKE.
Hopmatus: (pa3) 10 — 8 — 6 — 4.
3. JIérkas atieruka: ber na 2000 meTpos.
Hopmatus: (mun) 9,30 — 10,00 — 11,00 — 12,00.
4. . Tanp0o0a. Bengenne ranndonsHoro msgya Ha 30 M.
Hopmatus: (cex) 6,6 — 6,7 —6,8 — 7,0.
5. Kypam. «bpocok depe3 6eapo».
Hopmatus: O0patuth BHUMaHUE Ha MPABUIILHOE BBITIOJHEHNE.

BUJIET Ne 3
1. O®PII: Crubanne u pasrudaHue pyk B ymnope né&xa (0TKUMaHHUE).
Hopmatus: O6patuts BHuManue Ha TexHuky. 30 — 25 — 20 — 15.
2. 'mmuacTuka. ONoOpHBIN TPBLKOK Yepe3 KO3Ja.
Hopmatus: O0paTuTh BHUMaHHE HA TEXHUKY BBIOJHEHUE.
3. JIérkas ataeruka. [Ipppkok B 1suHy ¢ pasz0era.
Hopmatus: (cm) 4.20 — 4.00 — 3.60 — 3.20.
4. ®yT60J1. Y 1apsl PyTOOIEHOTO MsAYa Ha JAJIHOCTh (CyMMa MpaBoi U JIEBOM
HOT).
Hopmarus: (metp) 50 — 45— 40 — 35.
5. Kypam. «bpocok uepes miedo”.
Hopmatus: OOpatuTh BHUMaHUE HAa PAaBUJIBHOE BBITIOJHEHUE.



BUJIET Ne 4
1. OPII:Ynop néxa Ha JOKTAX B TOPU3OHTAIILHOM TMOJIOKEHUH 32 | MUHYTY
(rutaHka).
Hopmatus: O6patuts BHUMaHue Ha TexHUKY. 60 — 40 - 30 -20 (cek).
2. I'mmuaacruka. AxkpoOatuyeckas KOMOWHAIMS U3  TMMHACTHUYECKHX
YIIPAKHECHUN.
HopmaTus: O6patuth BHUMaHUE Ha TEXHUKY.
3. JIérkas atineruka: ber na 1000 metpos.
Hopmatus: (mun) 3,40 — 4,00 — 4,30 — 5,00.
4. ®dyT60a: Beenenne GpyTO0ILHOIO Msiua B Urpy. (ayT)
Hopmartus: (metp) 12 -10 -8 - 5.
4. Kypauu. «bpocok uepes nepeaHioro noJICeuKky .
Hopmatu: OO6paTuTh BHUMaHWE HA MPABUJIHLHOE BHITIOJIHEHUE.

BUJIET Ne 5
1. O®II:Yennounslii 6er 4x10 MeTpoB.
Hopmatus: O6patuts BHuMaHue Ha TexHuky. 9,5 — 10,0 — 10,5 - 11,0 (cek).
2. I'mmuacTuka. [IpphKKH CO CKaKaJKoi B TeUeHUE | MUHYTHI.
Hopmatus: (pa3) 100 — 90 — 70 — 50.
3. JIérkas atieruxka: Meranue Majoro mMs4a Ha JaiabHOCTh ¢ pasdera. (150 rp) .
Hopmatus: (metp) 45 — 40 — 33 — 25.
4. Boueii0oa. [Togaya Bosieli00IbHOTO Ms4a MO 30HaM S5 MOMBITOK.
Hopmarus: (pa3) 3—2-1-0.
5. Kypam. «bpocok uepe3 3aHIOI0 MOICEUKY.
HopmaTu: O6paTuTh BHUMaHHE HA MPABUJILHOE BHITIOJTHEHUE.



